
2012 年 7 月 12 日，我还是

一名即将毕业的医学生，未

来充满想象。我仍记得，那

一年，毕业典礼上那些欢喜

的脸上是充斥着怎样的骄傲

与 憧 憬 。 2012 年 7 月 23
日，我站在上海长海医院

的大门前，前路徐徐展开，

夏日灼热的风吹散了尚未

从医学生的角色脱离带来

的迷茫，往来的人群，医护

或患者，无不提醒着我，从

今 天 起 ，我 ，就 是 一 名 医

生！为了在可塑性最强的

几年里锻炼自己，增长见

识及临床经验，我放弃了

家乡的工作，选择了在上

海当一名规培生。在急诊

规培轮转，最基本的，是要

有 全 能 且 系 统 的 临 床 知

识，需在短暂的时间判断

病情及严重程度，基于此，

医院给我们安排这样的轮

转计划：以急诊科为重头，

内外妇儿为大戏，同时兼

顾辅助科室的学习，如此，

方能初步塑造一个知识全

面的急诊医生。

在长海医院三年的规培

生活，我们经历了很多，也收

获了许多。规培的生活是辛

苦，每天面临着繁重的工作，

每天都可能看到死亡，工作

之余还需充电、学习，每周一

晚 上 科 室 都 会 进 行 业 务 学

习，由科室的老师给我们讲

解临床知识、进行疑难、危重

病例讨论，每周三晚上医院

组织各科室专家教授给规培

生讲解专科知识或者专科疾

病最新进展，忙碌而紧张的

学习，但是苦中我们尝到了

甜味，我们收获了知识，拓展

了我们思维，提高了能力。

急诊生活充满人生酸甜

苦辣，急诊的生活时刻充溢

着急和重。在急诊我体验了

面临生死时悲伤的离别，也

分享了抢救成功时的欢乐。

它是一个忙乱的科室，痛的

哀嚎亦或意识障碍的病人，

一旁着急紧张哭泣的病人家

属，四处奔忙的护士，迅速查看

处理病情的医生，置身于这样

的环境，我仿佛觉得自己化身

为古罗马斗兽场上斗士手上的

剑戟，帮助患者击溃疾病甚至

死亡的威胁，每天在忙碌中

度过。

揪人心悬的 120 警报声

由远及近，嚎哭声中伴有匆

忙的脚步声，“快、这病人没

呼吸心跳了”，“送复苏室、

推抢救车、立刻心肺复苏、

进行气管插管”，这些声音

时刻回想在耳边，这些工作

每位急诊医生都经历过，面

对家属殷切的期盼，我们能

做的仅仅只是尽力抢救，只

要有 1%的希望我们尽 100%
的努力，但是很多情况下，

我们无法与死神抗争，面对

家属的悲痛，我们连一句节

哀都能以表达。

尤其记得自己全程处理

的第一个病人，那是一个由

崇明过来的有机磷中毒的

老太太，因为和儿媳妇吵架

后自己口服有机磷，患者收

入科室时明显烦躁不安，给予

积极处理好病人病情，根据瞳

孔调整阿托品剂量，患者在拟

行血液灌流时突发呼吸急促、

血脉氧极速下降，病情加重，给

予紧急行气管插管接呼吸机辅

助呼吸，患者呼吸虽然平稳，但

是患者病情仍未稳定，夜间患

者出现血压下降，循环不稳定

……经过一夜的奋斗，老太太

病情稳定了，那时刻，我体会到

了作其他行业无法体会到的成

就感，感受了喜悦。

2014 年 12 月，想来已在医

院 2 年余，急诊科将近 1 年半时

间，如今，经历了这个特殊科室

的锤炼的我，退却了稚嫩，成熟

了 心 智 ，增 长 了 能 力 ，此 刻 的

我，努力过着不抱憾的规培生

活！

（作者：刘月娥，女，毕业于
南京医科大学，本科，2012 年
7 月进入长海医院急诊基地培
训）
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住院医师规范化培训制度

的建立，是国家卫生部和教育部

从全国临床医学人才培养的高

度，实施的一项非常重大而影响

深远的政策。作为上海市第一

批临床医师规范化培训基地，我

们除了严格按照《上海市住院医

师规范化培训细则》进行教学及

考核外，我们更应该贴近、了解

规范化培训制度对规培医师职

业 生

涯 、

人 生

发展以及现实生活的影响，尽可

能帮助他们跨过一个个生活中

的难关、认清职业发展道路与方

向，只有这样才可能为学生搭建

现实与梦想之间桥梁，让规培医

师看到人生成功的希望、拥有圆

满完成规培计划的信心、保持追

求医学知识与技能的初心，从而

减少优秀医学人才的流失、提高

规范化培训的效果。

在与规培医师进行充分交

流之后，我们不得不承认，这项

新制度对于规培医师职业生涯

的改变是巨大的。从时间上算，

本科学历的规培医师需接受 3

年培训，如此长时间的学习过

程，对于规培医师的心理、经济、

家庭与情感都造成了一定影响，

为此我们采取了针对性的措施：

1.心理方面：规培医师在长

期学习、轮转过程中远离亲人，

而同事和师长又在不断变化，需

要他们独自面对学业压力和工

作压力，容易缺乏归属感，产生

挫折、孤独的情绪。为此，我们

根据学生性格特点，为规培医师

提供寝室，组织规培医师参加轮

转科室组织的各项文体活动，从

生活方面关心规培医师，从而让

规培医师心理更加积极健康。

另一方面安排骨干师资从工作、

科研方面指导规培医师，我院年

逾 90 的仲剑平教授多次晚间带

领规培医师查房，结合规培医师

自身特点帮助规培医师规划医

学事业发展的道路与目标。

2.经济方面：规培医师的工

资与同龄人相比是不高的，为了

减轻规培医师的经济压力，我们

提供了优质的免费午餐、新建了

酒店公寓式的规培医师宿舍

楼，避免了外出租房居住的支

出，减轻了规培医师的生活压

力。

3.情感家庭方面：由于学

习时间较长，规培医师在结

婚、组建家庭方面存在很多的

困难，如异性人群较窄、婚育

成本及压力大等，为此，我们

组织了长海艺术节和运动会，

鼓 励

规 培

医 师

积极参与，另一方面，筹划了

本单位内部的多种学习交流

和与外单位的联谊，扩大规培

医师的社会活动范围和异性

接触范围，疏导规培医师的正

常情感需求。

作为规培基地，我们要呵

护规培医师的梦想，点亮规培

医师希望的灯火，扫清规培医

师生活中的障碍，助规培医师

高质量的茁壮成长。

（长海医院外科教研室带
教 吴曦 沈洪兴 赵志青）
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我科作为首批上海市住

院医师规范化培训基地，已

经有三批，共有 10 名规培生

完成培训，顺利出站。 3 年

来 ，规 培 生 出 站 率 达 到

100%。作为综合性医院口腔

科，在学科设置，人员配备、

仪器设备拥有情况与口腔专

科 医 院 相 比 ，有 很 大 差 异 。

为了做好住院医师规范化培

训工作，我们科主要从以下

三个方面着手，扎实工作，稳

步推进。

一、科室高度重视

作 为 教 学 医

院的口腔科，教学

工 作 属 于 日 常 工

作，必须完成好。

住 院 医 师 规 范 化

培 训 是 一 个 新 生

事物，作为医学生

向 临 床 医 师 过 渡

的 桥 梁 性 教 学 工

作，没有前期经验

可 借 鉴 。 做 好 住

院医师规范化培训，

从大的方面说，为医学事业培

养后备人才。从科室建设角度

出发，可以从规培生中选择优

秀人才留下来，为学科发展奠

定人才基础。科室利用科务会

反复进行“做好住院医师规范

化培训工作”重要性宣讲，全科

人员统一认识，形成共识，为做

好规陪工作献计献策，尽心尽

力。

二、成立专门的教学小组

科 室 主 任 负 责 规 培 生 教

学、管理工作。各专业负责人

分管本学科教学工作，选择具

有高级职称、高年资中级职称

骨干医师担任指导老师。科

秘书定期检查规培临床工作，

业务学习，日常生活等情况。

发现问题，及时解决。关心学

员，用良好的科风感染学生，

使得学员从内心喜好这个科

室，融入这个科室。

三、制定详细的培训计划

结合上海市住院医师规

范化培训细则，科室制定相应

的教学大纲，导师依据规陪要

求为学员细则病人，确保完成

各专业所规定的工作量。在

此基础上，定期组织教学查

房，理论知识讲座，复习必须

掌握的基础知识，了解学科发

展动向，拓展知识面，提高学

习兴趣。使得学生热爱口腔

医学专业，热爱学习新知识、

新技能，提高综合素质。

（长海医院口腔科 汪大
林 曹志中 徐小刚）

长海医院口腔科住院医师规范化培训工作

不知不觉，参加上海市住

院医师规范化培训已经一年

零四个月。这段时间，我也

完成了一个从懵懂青涩的医

学生向能够独立完成诊疗工

作的住院医师的一个转变。

回首追忆，不禁发现其中的

酸甜苦辣，但更多地确是美

味甘甜。

去年夏天，怀揣着梦想的

我从祖国最北端来到了上海

这个美丽的国际大都市，虽

孤身一人，但感受到了长海

医院无微不至的关怀。在报到

那天，就有很多学哥学姐帮忙

办理手续及发放备品。军训时

部 队 首 长 更 是 给 我 们 加 油 打

气，以身作则，树立榜样。还

记得那时会操的口号是：“各

类人员齐聚长海，平等共创美

好明天”，响亮的口号不仅萦

绕在二军大军体馆内，也时时

刻刻萦绕在我的耳畔，让我感

受到了长海医院厚重的医院文

化，也让我坚定了扎根在长海

的意愿。

进科第一天，就被科室紧

张却不失温馨的氛围所感染。

长海医院是全国大医院，全国

各 地 来 这 里 看 病 的 人 多 如 牛

毛，医生一天的工作量是其他

地方医院不可比拟的。由于是

一个刚从大学毕业的学生，我

这个“菜鸟”在医院里显得是

那么毛手毛脚，格格不入。但

在各位教员及教授不失耐心的

教导之下，我也能够在短短几

个月内学会一些常见病、多发

病的诊疗工作，以及一些常规

的操作、手术。这显然是和医

院的大环境及各位老师的辛勤

培育是分不开的。在大医院工

作确实很苦、很累，但是和其

中得到的经验及知识相比，这

些苦确是微不足道的。因此，

我非常感谢上海市大胆探索了

住院医师规范化培训制度，这

让本不可能进入到这里变成了

可 能 ，让 我 的 生 活 发 生 了 改

变，让我的命运发生了改变。

在长海医院的感召下，经

过一年多的磨练，我的内心更

加强大，学会了坚强，学会了

从容地面对生活的考验。我

也更加懂得，人生不在于比

较，而在于听从自己内心的

声音，做最好的自己，选择自

己喜欢的生活，在认识生活

的真相后依然热爱生活。

(作者：王佳龙，男，毕业
于齐齐哈尔医学院，本科，
2013年 7月进入长海医院耳
鼻喉科基地培训)

长风破浪会有时 直挂云帆济沧海


