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对住院医师的培养是医生

成才过程中的重要环节，也是
医学生成才的关键。作为毕业
后医学教育的重要组成部分，
住院医师规范化培训在帮助医
学生建立临床思维、巩固临床
知识和积累临床经验等方面起
到了至关重要的作用。

为培养高素质医学人才，
加强住院医师规范化培训工
作，我们医院及科室都高度重
视。医院规培办经常与我们基
层 带 教
老

师沟通交流，科室领导更是重
视。我科唐国瑶主任不仅亲自
指导《住院医师口腔黏膜病科》、

《住院医师入科须知》等规范的
制定，还亲自带教指导。在唐主
任的带领下，我科首先建立了一
套完整的住院医师规范化培训
工作规范，细化管理流程，包括
住院医师请假制度、排班制度、
临床实习标准、门诊工作量记
录、出科要求、口腔黏膜病科临
床注意事项及临床用药安全注
意事项等。

口腔黏膜病学病种多、
杂，有 200多个病种，与内

科疾病关系密切，整体
观在疾病的诊治方面
比其他口腔学科更需
强调。如何在短短的
一个月时间内让住院

医师基本了解或掌握我
科的疾病特点及常见病

的诊治？作为我科住院医师

培训的主要带教教师，我起初常
被这个问题所困扰。我想应该
从自己成长历程及多年的工作
经验出发，想方设法引导年轻医
生逐渐入门。

首先重视入科教育，细化排
班。让住院医师全面熟悉新的
工作环境和要求。带教排班落
实到人落实到椅位，每人都有指
定的带教老师和指定椅位。有
些医师有部分时间需回其科室
工作，针对这种情况，我们灵活
协调，安排他们参加周六门诊，
这样既不影响轮转时间又能兼
顾其科室工作。

专家带教，感受医学大家风
采。虽然是初级的住院医师培
训，但为了提高培训质量，我们
不仅安排高年资医师带教，还安
排进专家门诊及特需门诊跟诊，
如国家级口腔黏膜病知名专家
周曾同教授、唐国瑶教授的门
诊。能够领略大家的医疗风范，

更深刻地感受口腔黏膜病的诊
治特点，规培生都非常珍惜这样
的机会。

多方位学习，结合各自专
业，理论与临床实践相结合。规
培生在我科不仅跟诊学习，还要
在带教老师指导下独立接诊，而
且还和老师一起参与七年制临
床实习带教；不仅有理疗及活检
等小手术的操作机会，还通过临
床路径进一步掌握口腔黏膜常
见病的诊治。针对口腔黏膜病
的疾病特点，我建议规培生从三
个疾病入手，即复发性口腔溃
疡、口腔扁平苔藓及舌灼痛，把
它们当作口腔黏膜病的敲门
砖。通过复发性口腔溃疡去掌
握口腔溃疡类疾病的诊治，通过
口腔扁平苔藓去掌握口腔斑纹
类疾病的诊治，通过舌灼痛去了
解身、心疾病在口腔黏膜上的表
现。我认为对于已经经历过本
科阶段临床实习，有的还经历了

研究生科研培训的规培生们，
本阶段的学习更应该强调诊断
思路、博学与融会贯通。在带
教的过程中尽力引导、抛砖引
玉。出科时有 2个问题是必须
论述的：一是各自的专业与口
腔黏膜病有哪些联系，如何解
决。二是对我科口腔黏膜病某
一疾病的诊疗方案做出评价，
怎样改进。记得有一位规培生
就认真地对我们目前扁平苔藓
的治疗方案提出了自己的建
议，有理有据，对我们很有启
发。像这样的规培生还有很
多。

教学工作任重道远，只要
上下重视，就能教学相长，不断
进步。

（上海交通大学附属第九
人民医院口腔黏膜科周海文 ,
2013年度上海市住院医师规
范化培训优秀住院医师带教老
师）
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实践基地简介
上海交通大学医学院口

腔医学专业学位研究生实践
基 地 于 2013 年 1 月 创 建 ，隶
属上海交通大学医学院和上
海交通大学医学院附属第九
人民医院领导，由上海交通
大学口腔医学院、九院科研
处、人力资源处和住院医师
规范化培训管理办公室共同
组织管理，依托口腔医学院
实训中心、九院口腔医学各
临 床 科 室 为 实 践 基 地 的 场
所，口腔医学专业技术人员
带教，专职人员负责管理。

本实践基地主要生源包
括：上海交通大学口腔医学
院七年制专业学位研究生、
上海交通大学医学院三年制
口腔医学专业学位研究生和
上海交通大学医学院临床医
学硕士专业学位研究生教育
与住院医师规范化培训结合
项目（简称“临-住”项目）研
究生。

本实践基地主要培养内
容包括：招录和入职教育、规
定课程学习、通科轮转培训、
参加各类考核、选科定导师、
临床科研培养、学位论文答
辩、申请学位。

基地建设情况
（1）实践基地制度建设
本 项 目 按 照《上 海 市 住

院医师规范化培训与临床医
学硕士专业学位教育衔接改
革 实 施 办 法 》（沪 卫 科 教

〔2011〕021 号）、上海市教委
和 上 海 市 卫 计 委 关 于 印 发

《2013 年上海市临床医学硕
士专业学位研究生教育与住
院医师规范化培训结合工作
领 导 小 组 第 1 次 会 议 纪 要》
的 通 知（沪 教 委 高〔2013〕8
号）文件精神，结合上海交通

大 学 医 学 院“ 临 - 住 项 目 ”研
究生培养方案和学位授予实
施细则等文件，制定了上海交
通大学口腔医学院七年制学
生选科定导师制度、开题和论
文 答 辩 若 干 规 定 、九 院“ 临 -
住项目”研究生专业理论课程
设置方案等制度，并逐步完善
执行。

（2）专业理论和技能课程
建设

按 照 上 海 交 通 大 学 医 学
院“ 临 - 住 项 目 ”研 究 生 培 养
方案，口腔医学专业学位研究
生除公共基础课程（政治、英
语）外，学科基础理论课程与
住院医师规范化培训公共科
目接轨，专业理论课程由培训
医院开设。为确保学习内容
的 同 质 性 和 规 范 性 ，医 院 对

“ 临 - 住 项 目 ”研 究 生 设 置 专
业理论、专业技能和学科前沿
三门专业理论课程教学，每门
课程不少于 36 课时，共计 6 个
学分。完成课程学习并考核
通过获相应学分。

课 程 建 设 内 容 包 括 三 部
分：1）专业理论：在口腔医学
本科学习的基础上，建设口腔
医学专业学位研究生口腔专
业理论课程；2）专业技能：建
设适应于口腔医学专业学位
研究生的临床规范化操作技
能和流程；3）学科前沿：介绍
口腔医学发展动态及前沿，临
床科研基本方法等。专业理
论课程以音频加 PPT 方式，专
业技能和操作流程以视频方
式，学科前沿课程以讲座视频
方式完成，并已完成 530 题的
题库建设。各类课件整理后，
衔接至口腔医学院数字多媒
体课程资源中心，供口腔医学
专业学位研究生学习。

（3）教材建设
实 践 基 地 按 照 口 腔 医 学

专业学位研究生培养方案和
《上海市住院医师规范化培训
细则》的要求组织编写了教学
大纲和住院医师规范化培训
教材《口腔医学》，介绍了口腔
医学各学科常见疾病的诊疗
标准、技能操作规范和评估要
点，培养口腔临床医师临床思
维能力、规范临床技能操作。

（4）基地硬件建设
口 腔 医 学 院 实 训 中 心 和

临床科室近年通过市教委本
科教育高地建设、交大医学院

“085 工程”建设、市住院医师
规范化培训开办费等项目资
金 ，逐 步 更 新 和 完 善 教 学 设
备。如口腔数字化视频显微
系统，用以对口腔内进行拍摄
并通过电脑专用软件，以对视
频数据进行处理，实现实时的
录像和照相功能，便于医师了
解治疗情况，并保存病人的治
疗档案和资料。

（5）网络平台建设
口 腔 医 学 院 通 过 专 用 网

站与交大医学院口腔实训中
心网站衔接，共享教学资源，
同时建设口腔医学院数字多
媒体课程资源中心，对接口腔
医学专业学位研究生专业理
论和技能课程，采用无线局域
网覆盖教学园区，供口腔医学
专业学位研究生学习。

（6）师资培训
实 践 基 地 专 业 学 位 研 究

生实施导师制，负责制定研究
生培养方案、制定临床科研方
向和科研计划、指导研究生论
文写作和完成论文答辩，同时
要求导师引导良好的职业道
德，关心研究生的学习、工作
和生活情况等。带教医师是
实践基地带教的主要执行者，
基地实行带教医师专人指导
制度。

为 加 强 实 践 基 地 师 资 管

理和培训，保证带教质量，基
地邀请上海交通大学医学院
研究生院和相关专家开展导
师和带教老师培训，包括专业
学位研究生相关政策培训、带
教内容和带教方法培训，努力
提高导师和带教医师的综合
带教能力。

特色亮点和典型案例
（1）本项目以“临-住”项

目研究生培养为重点，探索专
业学位研究生教育与住院医
师规范化培训相结合

国 家 卫 生 和 计 划 生 育 委
员会等部委近期联合发布了

《关于建立住院医师规范化培
训制度的指导意见》，以及《教
育部等六部门关于医教协同
深化临床医学人才培养改革
的意见》，明确要求探索住院
医师规范化培训与医学硕士
专业学位研究生教育有机衔
接的办法，逐步统一住院医师
规范化培训和医学硕士专业
学位研究生培养的内容和方
式 ，而 本 实 践 基 地 主 要 以

“ 临 - 住 ”项 目 研 究 生 培 养 为
建设重点，旨在专业学位研究

生 在 学 习 专 业 知 识 的 基 础
上 ，注 重 临 床 技 能 培 训 ，为
各级医疗机构培养具有良好
的职业道德、扎实的医学理
论 、专 业 知 识 和 临 床 技 能 ，
能独立承担本学科常见疾病
诊治工作的临床医师。

（2）本 项 目 充 分 利 用 九
院口腔临床医学专业优势，
以口腔专业理论和操作技能
课程建设为基础，推动人才
培养的均质化和规范化

“临-住”项目研究生培
养是专业学位研究生培养的
方向。由于住院医师规范化
培训是以临床技能操作为主
要培训内容，培训对象分散
在各培训医院内，既使同一
培训医院内由于医师带教水
平的差异，专业基本理论学
习、规范性技能操作和评估
等培训内容难以达到同质化
和标准化。拟和全市各培训
医院专家携手，通过上海市
口腔医学专业学位研究生课
程学习网络化系统建设，推
动人才培养的均质化和规范
化。

上海市第九人民医院口腔实践基地建设情况


