
上海市自 2010 年起在全
国先行先施开展了住院医生
规范化培训制度，我院作为妇
产科专科医院专业首批入选
妇产科规培基地，至今我们基
地招收了 5批，共 106名学员，
完成规培出基地 36人。

规培目的是培养合格
的临床医生，合格的医生
需要什么样的素质是我
们最为关注的，通过培
训，应培养医师的综合
素 质 ，全 面 提 升 能 力 。
从 几 年 的 培 训 工 作 来
看，以下几方面尤为重要：

一、医学伦理
作为一名医者，仁心仁

术，仁心放在第一位。患者都
是带着病痛来求助，医生没有
一颗仁爱之心，就不可能体恤
患者病痛。作为医生除了仁
爱之心，更要有尊重之心，没
有患者就没有学习机会，所以
也称患者是医者的老师，像尊
重老师样尊重患者，才能学习
好医术。

妇产科患者更有自己各
种各样的隐私，常常很难启
口，只有信任医生，她们才会
把自己病情告知你，让你分析
诊查。所以妇产科如何保护

好患者隐私，掌握好沟通技巧
显得尤为重要。在培训过程
中，我们加大伦理课程的培
训，编写了人文方面的教材，
还开展了伦理查房，
提高了培

训
学员的伦
理意识。

二、临床思维
患者可以有许多病痛症

状，各类检查也会给我们许多
资料，如何从这些症状体征及
检查结果去分析病情、鉴别诊
断、得出初步诊断，这是训练
临床医生最为重要的。作为
女性患者，不同年龄出现的不
规则阴道流血临床思考的疾
病就会不同，如青春期无性生
活者、育龄期、围绝经期。认

真仔细询问月经史、阴道出血
的特征，再借助简单的检查就
会帮助医生分析思考鉴别不
同的疾病。通过各种临床工

作，日积月累，临床思
维 变 得

活
跃 ，增 加

了判断问题的逻辑性。

三、床旁基本功训练
妇产科依赖的设备检验

相对其他临床学科不多，所以
基本功非常重要。妇科双合
诊、三合诊检查可以了解外
阴、阴道、宫颈、子宫和盆腔情
况；产科阴指检查可以了解骨
盆情况、胎方位、胎先露高低
及宫颈扩张、产程进展情况。
虽然目前各类检验项目及高
精尖设备为临床诊断提供了

更好的支撑，但任何检查也
不是 100%准确，都存在一定
的局限性，每个人也都存在
个体差异，所以强调基本功
训练非常重要。这方面立足
于基本的床旁带教，大量的

临床工作锻炼下来，提高
了检查的准确性。

四、教学相长
我们在培训临床思

维、临床技能的同时注
意培养医生的教学能
力，通过培训讲课可以
让他们针对某个疾病

查阅文献资料、了解病
因、发病规律、治疗方案及

进展、同时学会归纳做成讲
稿，提高语音表达能力和教
学能力。因为医生始终是要
面对患者交流、要与同事同
行交流，通过讲课培训出培
养教学能力也可以提高沟通
能力。我们定期的业务学习
给了他们发挥的平台，通过
师生配对、帮带结合进行讲
课，既锻炼了表达能力又丰
富了知识。

（上海交通大学附属国
际和平妇幼保健院妇产科培
训基地主任 程蔚蔚副院长）
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医学的培养、培训是个
长期渐进的过程，尤其是手
术技能的提升更是一个循
序渐进的过程，不可能短
期速成。我院是妇产科专
科医院，是上海第一批妇
产科培训基地，培训的优
势就是病源量大，能接触
各种病种，锻炼机会多，然
而就是像我院这样的专科
医院，在这几年的培训过
程中也出现了一些问题。
例如从妇科专业的角度
看，近几年手术途径发生
了巨大的变化，妇科手术
的微创比例大幅度上升，
已达到了 80%左右。医疗
技术水平的提高，给患者
带来了福音，使他们受益
匪浅。然而确给培训工作
带来了困难。众所周知妇
科的所有手术中，开腹手
术是基础的基础，以往大
量的开腹手术，给了我们
做开腹、关腹、打结、缝合
等最为基本的培训、操作
的机会。而现在如此大量
的微创手术，使住院医师
在妇科最为基本的操作培
训得不到保证，更不要说
直接腔镜手术的缝合了，
而手术的高要求及分级制
度也不可能让培训生直接
上手腔镜手术。在这种情
况下，住院医师基本功的
操作培训在哪里进行、如何
进行、如何保证，腹腔镜下的
操作缝合培训如何进行，都
是医师规范培训需要解决的
新问题。

为了开展好住院医师规
范化培训，这几年上海市卫
计委投入了大量的经费，我
院也针对需要购置了培训器
材，包括缝合打结模型、会阴
侧切缝合模型等。为了提高
培训医师的妇科临床操作技
能，我们从去年开始增设了
缝合打结及腔镜培训。从妇
科专业角度来讲，以往的缝
合操作显的太过简单，尤其
是目前以腔镜为主要手术途
径的妇科来说就显然不够
了，同时院内现有的简易的
模拟缝合、打结操作仪等培
训资源也明显不足。针对目
前妇科培训面临的问题，基
地主任程蔚蔚副院长提出了
合理利用院内外资源，充分
发挥模拟教学作用。我们先
是利用院内资源开展培训，
在科内放置的简易操作箱，
平时利用业余时间进行夹
持、缝合、打结的训练。在周
末则定期组织培训医师，利
用院外先进的医疗培训中心
的腔镜培训系统进行相应的
腔镜操作培训。在先进的模
拟仪器上进行缝合打结、夹
持等操作训练，达到一定的
熟练程度后，再在动物身上
进行腔镜的操作，真实感和
效率都大为提高。在操作培
训的同时，播放正确和错误

的录像进行演示给予指导，相
应的指导老师从旁指点，起到

了事半功倍的效果。理论
是实践的基础，在操作培
训的同时，理论培训同步
跟上，我们针对培训学员
的水平和培训要求设置相
应的课程，从最为基本的
腹部解剖、切开缝合；腔镜
器械原理等内容开始，逐
步深入至宫外孕手术、附
件手术、囊肿肌瘤剥除等、
由 主 治 以 上 医 师 结 合 解
剖、手术操作要点及心得
体会进行讲解，同时播放
相应的医院录制的各种手
术录像，学习过程中我们
始 终 遵 循 循 序 渐 进 的 观
点，由易到难，一步一个台
阶进行，这种新颖、实用的
培训方式吸引了大家，参
与度极为踊跃，取得了很
好的效果，学员们也觉得
收获很大，在妇科临床操
作时感觉上手很快。通过
这样的培训方式使每位参
与 人 员 既 掌 握 了 理 论 知
识，又得到了实操锻炼，较
快地提升了能力和水平。

在院领导的大力支持
下，经过近两年的实践，通
过合理利用院内外教学资
源、充分发挥模拟教学的
作用，我医逐步形成了一
套针对妇科较为完整的住

院医师规范培训的模式，为培
养出适合我国卫生工作需要
的医疗实用性人才和医学高
级专家奠定了基础。

（上海交通大学附属国际
和平妇幼保健院科教科副科
长 妇科副主任医师 钱晓蕾）
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住院医师规范化培训制度，
这项制度作为医学生毕业后教
育的重要组成部分，对于培养具
备高水平的临床医生，提高医疗
质量具有不可低估的作用，同时
对于刚毕业的医学生来讲也是
一次机遇。作为一名主治医生，
我觉得既光荣，又责任重大。在
这一年的带教过程中，我感触颇
深。

首先，医院领导的重视是我
们做好工作的重要保证。在领
导的高度重视下，医院制定了一
系列的规培计划和措施，包括入
科教育、轮转计划以及出科考核
等。规培医生们一进医院，先会
进行为期一周的全面系统的入
科教育，通过入科教育，大家对
能在这所宋庆龄创办的有着优
良传统的医院里规培，油然而生
一种自豪感。作为一家三级专
科医院，我们病人多，分娩量大，
手术量大，规培要求掌握的病种
在这里都能见到，例数也多，大
家只要愿意学，都会有机会。医
院里每个高年资临床医生都把
带教规培生作为己任，带教贯穿
渗透于日常工作中。科室会对
新入科的规培生进行科室制度
和常规的教育，定期组织教学查
房，病例讨论，科室小讲课等。
在这些教学活动中，规培生们不
断加深着常见病的学习，巩固了
基本知识，基本理论，基本技能，
把课本上抽象的理论与实际病

人联系起来，把解剖图谱与病人
实体对照起来，每天都有收获，都
有进步。最有特色的教学活动是
产科一周一次的小讲课和妇科腔
镜基地的培训。

在带教工作中，我深深感到，
带教老师一定要注重自己的一言
一行，爱岗敬业，以身作则。学生
从老师身上学到的不仅仅是知识
和技能，老师的医德医风也会潜
移默化地影响他们。我记得我在
妇科工作时，收治了一名巨大盆
腔肿块合并帕金森症，高血压，糖
尿病的病人。这位患者长期被疾
病折磨，近期又获知自己长了巨
大的盆腔肿瘤，情绪很悲观低
落。入院当天我带着一名规培医
生去做妇科检查时，感觉到她对
自己的病很悲观，对手术也充满
恐惧。当我们做完常规妇科检查
后，我习惯性地从检查床上扶起
她，看到她的右手不自主地抖动，
我就抓住她的手，扶她下了床。
这几个很简单的动作，给了这位
病人很大的信心和安慰。从那以
后，她对我们组的医生非常信任，
非常配合治疗，情绪也乐观开朗
起来。术前检查和准备很顺利，
血压血糖指标都很好，在入院一
周时安排了手术。但手术当天她
被推进手术室之后，病人又极度
紧张，原本控制良好的血压一度
增高，我立即意识到是这个病人
的焦虑紧张情绪又回来了。这
时，我带教的这个工作才不到一

年的低年资规培医生主动走过
去，安慰患者，最后手术很成
功。我想如果没有我们平时对
她的关心和安慰，没有病人的
信任，今天的手术很可能因病
人的紧张不配合而无法实施。
在这次手术过程中，我深深地
为我们这位入院工作才不到一
年的小伙子感到自豪，因为他
在工作中不仅在学习临床技
能，也跟着老师学会了如何关
心和安慰病人，我相信他日后
一定会成为一名好医生。正像
特鲁多医生的名言所说，“有时
去治愈，常常去帮助，总是去安
慰。”这句名言穿越时空，激励
着无数的医生。它也是我们带
教老师自己，和我们带教年轻
医生的座右铭，它将鼓励更多
的医生努力成为一名德艺双馨
的好医生。

在规培带教工作中，我感
觉到教学相长，不断进步。带
教老师要以身作则，严格要求
自己，同时带教也要求我们自
己多看书，有储备，这样才能回
答学生们提出的各种问题。有
付出也会有收获，年轻医生们
的进步，他们对老师的热爱和
尊重，就是对带教老师最大的
回报和安慰。

（上海交通大学附属国际
和平妇幼保健院主治医师、带
教老师 周蒨）
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